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ПРИМЕРНОЕ  ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ   МЕНЮ  ДЛЯ  ОРГАНИЗАЦИИ  ПИТАНИЯ  В МБОУ СОШ с. МБОУ СОШ с. Рсаево на 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД.

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПЕРВЫЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	Возрастная категория: от 11лет и старше

	№ рецепта
	Наименование изделий  (блюд)
	Масса порции
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ДО7ЕЯ19
	Макаронные изделия отварные 
	180/5
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	0,07
	0
	0
	0
	11,31
	0
	0
	0,92

	МО7КБКК
	Котлеты куриные с овощным подливом
	60/25
	12,08
	6,18
	10,15
	145
	0
	0
	0
	0
	17,21
	0
	43,35
	451,82

	ШО7ТЭШК
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,47
	1,47
	8,27
	51
	0,01
	0,25
	0
	0
	52,81
	0
	0
	0,07

	0
	Хлеб пшеничный, ржаной
	45
	2,93
	0,45
	15,53
	77
	0,05
	0,02
	0
	0
	99
	0
	0
	0,02

	0
	Масло сливочное порционное
	10
	0,5
	0,9
	2
	67
	0
	0
	0
	0
	1,58
	0
	0
	0

	 
	Итого за прием
	525
	23,58
	13,7
	75,35
	570
	0,13
	0,27
	0
	0
	181,91
	0
	43,35
	452,83

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ДО7АД19
	Свекла отварная
	60
	0,88
	0,00
	4,25
	20,70
	0,01
	1,18
	0,00
	0,00
	19,81
	0,00
	0,00
	0,74

	ДО7ДЛ19
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,66
	2,5
	18,84
	111
	0,01
	6,6
	0
	0
	13,7
	0
	0
	0,86

	ДО7КЛ19
	Плов из курицы
	200
	18,9
	24,53
	31,6
	426
	0,06
	0,6
	0
	0
	20,32
	0
	0
	1,71

	ДО7ЖЗ19
	Инстантный витаминизированный напиток
	200
	0
	0
	15,8
	60
	0,23
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	0
	Хлеб ржаной 
	40
	0,24
	0,4
	13,6
	68
	0,04
	0
	0
	0
	8,08
	0
	0
	2,8

	0
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,6
	0,4
	13,8
	68
	0,04
	0,02
	0
	0
	88
	0
	0
	0,02

	 
	Итого за прием
	790
	25,2775
	27,83
	97,885
	753,7
	0,39
	8,3975
	0
	0
	149,908
	0
	0
	6,1325

	 
	Итого за день
	1315
	48,858
	41,53
	173,235
	1323,7
	0,52
	8,6675
	0
	0
	331,82
	0
	43,35
	458,963

	 
	Итого за день соотношение
	 
	1
	1
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          *ТК № -  номер технологической карты взят со сборника технологических нормативов, рецептур блюд кулинарных изделий для школьного питания, Фирма «Партнер», 2016 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВТОРОЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецепта
	Прием пищи, наименование изделий  (блюд)
	Масса порции
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ДО7ЕО19
	Каша рисовая молочная жидкая 
	200
	5,7
	7,7
	39,73
	253
	0,07
	0,51
	0
	0
	116,68
	0
	0
	0,53

	0
	Компот из сежезамороженных фруктов
	200
	0,2
	0,02
	17
	58
	0
	6
	0
	0
	0,64
	0
	0
	39,29

	ДО4МА19
	Сыр порционный
	12
	2,93
	2,83
	0
	37
	0,02
	0,13
	0
	0
	109,82
	0
	0
	0,05

	0
	Свежие фрукты
	100
	0,54
	0,54
	13,23
	63
	0,03
	13,5
	0
	0
	19,01
	0
	0
	2,58

	0
	Хлеб пшеничный, ржаной
	45
	2,93
	0,45
	15,53
	77
	0,05
	0,02
	0
	0
	99
	0
	0
	0,02

	 
	Итого за прием
	557
	12,3
	11,54
	85,49
	488
	0,17
	20,16
	0
	0
	345,15
	0
	0
	42,47

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ДО7АР19
	Салат "Студенческий"
	60
	2,1
	7,05
	7,98
	87
	0,018
	1,14
	0
	0
	9,69
	0
	0
	0,36

	ДО7ДГ19
	Рассольник ленинградский со сметаной 
	250
	2,16
	5
	15,5
	119
	0,09
	0
	0
	0
	15
	0
	0
	1,2

	 
	Фрикадельки мясные(для рассольника)
	100
	14,1
	11,8
	10,4
	205
	0,06
	0,03
	0
	0
	31,08
	0
	26,4
	1,15

	ДО7РЭ19
	Жаркое по домашнему
	200
	21,07
	21,2
	18
	348
	0,16
	8,36
	0
	0
	24,03
	0
	0
	3,81

	ШО7ЧС21
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0
	9,1
	35
	0
	0
	 
	0
	0,26
	0
	0
	0,03

	0
	Хлеб ржаной 
	40
	0,24
	0,4
	13,6
	68
	0,04
	0
	0
	0
	8,08
	0
	0
	2,8

	0
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,6
	0,4
	13,8
	68
	0,04
	0,02
	0
	0
	88
	0
	0
	0,02

	 
	Итого за прием
	930
	42,37
	45,85
	88,38
	930
	0,408
	9,55
	0
	0
	176,14
	0
	26,4
	9,37

	 
	Итого за день
	1487
	54,67
	57,39
	173,87
	1418
	0,578
	29,71
	0
	0
	521,29
	0
	26,4
	51,84

	 
	Итого за день соотношение
	 
	1
	1
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТРЕТИЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецепта
	Наименование изделий  (блюд)
	Масса порции
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	145
	Запеканка из творого со сгущенкой
	210
	32,1
	23,3
	43,8
	509
	0,09
	0,7
	0
	0
	338,1
	0
	48,47
	0,98

	ШО7ТЭШК
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,47
	1,47
	8,27
	51
	0,01
	0,25
	0
	0
	52,81
	0
	0
	0,07

	ДО5МП18
	Масло сливочное порционное
	10
	0,5
	0,9
	2
	67
	0
	0
	0
	0
	1,58
	0
	0
	0

	0
	Хлеб пшеничный, ржаной
	45
	2,93
	0,45
	15,53
	77
	0,05
	0,02
	0
	0
	99
	0
	0
	0,02

	0
	Печенье
	100
	1,92
	5,04
	20,55
	131,13
	40
	0,032
	0,02
	0
	 
	11,6
	0,84
	8

	 
	Итого за прием
	565
	38,92
	31,16
	90,15
	835,13
	40,15
	1,002
	0,02
	0
	491,49
	11,6
	49,31
	9,07

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	Салат из свеклы с растительным маслом
	80
	1
	5,9
	4,8
	76
	0,01
	0,59
	0
	3,01
	24,28
	25,55
	12,9
	0,83

	ДО7ДП9
	Суп кретьянский с крупой
	250
	2,17
	5,67
	12,5
	110
	0,05
	8
	0
	0
	23,33
	0
	0
	0,63

	54
	Картофель отварной с маслом
	200
	3,86
	5,64
	21,56
	192
	0,2
	28
	30,18
	0,27
	18,64
	111,4
	38,07
	1,54

	ДО7КБКК
	Котлеты рубленные из куриного филе
	90
	13,5
	19,08
	16,38
	282
	0,08
	0,36
	0
	0
	19,68
	0
	0
	1,61

	0
	Компот из свежезамороженных фруктов
	200
	0,2
	0,02
	17
	58
	0
	6
	0
	0
	0,64
	0
	0
	39,29

	0
	Свежие фрукты
	100
	0,54
	0,54
	13,23
	63
	0,03
	13,5
	0
	0
	19,01
	0
	0
	2,58

	0
	Хлеб ржаной 
	40
	0,24
	0,4
	13,6
	68
	0,04
	0
	0
	0
	8,08
	0
	0
	2,8

	0
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,6
	0,4
	13,8
	68
	0,04
	0,02
	0
	0
	88
	0
	0
	0,02

	 
	Итого за прием
	1000
	24,11
	37,65
	112,87
	917
	0,45
	56,47
	30,18
	3,28
	201,66
	136,95
	50,97
	49,3

	 
	Итого за день
	1565
	63,03
	68,81
	203,02
	1752,13
	40,6
	57,472
	30,2
	3,28
	693,15
	148,55
	100,28
	58,37

	 
	Итого за день соотношение
	 
	1
	1
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецепта
	Наименование изделий  (блюд)
	Масса порции
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 ДО7КЛ19
	Плов из курицы
	200
	18,8
	24,4
	31,5
	425,6
	0,06
	0,6
	0
	0
	20,26
	0
	0
	1,7

	ДО7ЖД60
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,52
	0
	0
	108,57
	0
	21,05
	0,57

	0
	Хлеб ржаной 
	45
	2,93
	0,45
	15,53
	77
	0,05
	0,02
	0
	0
	99
	0
	0
	0,02

	ДО4МА19
	Сыр порционный
	12
	2,93
	2,83
	0
	37
	0,02
	0,13
	0
	0
	109,82
	0
	0
	0,05

	 
	Итого за прием
	457
	27,96
	30,78
	60,63
	633,6
	0,16
	1,27
	0
	0
	337,65
	0
	21,05
	2,34

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Салат "Здоровье"
	60
	1
	2,7
	3,9
	43
	0,03
	2,08
	0
	0
	9,68
	0
	9,91
	0,31

	ДО7ДИ19
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250
	1,67
	4,83
	11,67
	97
	0,03
	7,97
	0
	0
	29,5
	0
	0
	0,97

	82
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	0,2
	1,13
	39,33
	1,3
	70,66
	248,06
	174,66
	5,3

	106*
	Тефтели из говядины с рисом
	80/40
	9,2
	13
	10,7
	197
	0,03
	0,47
	0
	0
	11,82
	0
	17,72
	0,76

	ПРСОКДЕ
	Сок фруктовый
	200
	1
	0,2
	20
	92
	0,07
	1
	0
	0
	16
	0
	0
	0,1

	0
	Хлеб ржаной 
	40
	0,24
	0,4
	13,6
	68
	0,04
	0
	0
	0
	8,08
	0
	0
	2,8

	0
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,6
	0,4
	13,8
	68
	0,04
	0,02
	0
	0
	88
	0
	0
	0,02

	 
	Итого за прием
	950
	25,21
	29,23
	111,87
	829
	0,44
	12,67
	39,33
	1,3
	233,74
	248,06
	202,29
	10,26

	 
	Итого за день
	1407
	53,17
	60,01
	172,5
	1462,6
	0,6
	13,94
	39,33
	1,3
	571,39
	248,06
	223,34
	12,6

	 
	Итого за день соотношение
	 
	1
	1
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПЯТЫЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецепта
	Наименование изделий  (блюд)
	Масса порции
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ДО7ЕВ19
	Картофельное пюре
	200
	3,9
	6,17
	26,81
	180,9
	1,25
	0
	0
	0
	47,46
	0
	0
	1,38

	ДО7РЮ60
	Котлеты из говядины
	60
	9,36
	12,96
	9,96
	196
	0,05
	0,06
	0
	0
	25,02
	0
	18,95
	0

	0
	Компот из свежезамороженных фруктов
	200
	0,2
	0,02
	17
	58
	0
	6
	0
	0
	0,64
	0
	0
	39,29

	ДО5МП18
	Масло сливочное порционное
	10
	0,5
	0,9
	2
	67
	0
	0
	0
	0
	1,58
	0
	0
	0

	ДО4ЙГ19
	Йогурт
	100
	4,1
	3,2
	10
	98
	0,03
	0,42
	0
	0
	158
	0
	18,3
	0,14

	0
	Хлеб пшеничный, ржаной
	45
	2,93
	0,45
	15,53
	77
	0,05
	0,02
	0
	0
	99
	0
	0
	0,02

	 
	Итого за прием
	615
	20,99
	23,7
	81,3
	676,9
	1,38
	6,5
	0
	0
	331,7
	0
	37,25
	40,83

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Салат "Пестрый"
	60
	0,6
	2,7
	5,8
	50
	0,01
	0,96
	0
	0
	14,03
	0
	8,14
	0,75

	ДО7ДН19
	Суп картофельный с клецками
	250/10
	1,33
	33,33
	37,33
	265
	0,04
	3,68
	0
	0
	8,63
	0
	12,08
	0,47

	ДО7БО19
	Рыба запеченная с картофелем
	200
	17,7
	13,5
	150
	254
	0,13
	0,59
	0
	0
	61,54
	0
	0
	1,13

	ШО7ТЭШК
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,47
	1,47
	8,27
	51
	0,01
	0,25
	0
	0
	52,81
	0
	0
	0,07

	0
	Хлеб ржаной 
	40
	0,24
	0,4
	13,6
	68
	0,04
	0
	0
	0
	8,08
	0
	0
	2,8

	0
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,6
	0,4
	13,8
	68
	0,04
	0,02
	0
	0
	88
	0
	0
	0,02

	ДО4ЙГ19
	Йогурт
	100
	4,1
	3,2
	10
	98
	0,03
	0,42
	0
	0
	158
	0
	18,3
	0,14

	 
	Итого за прием
	940
	28,04
	55
	238,8
	854
	0,3
	5,92
	0
	0
	391,09
	0
	38,52
	5,38

	 
	Итого за день
	1555
	49,03
	78,7
	320,1
	1530,9
	1,68
	12,42
	0
	0
	722,79
	0
	75,77
	46,21

	 
	Итого за день соотношение
	 
	1
	1
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ШЕСТОЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецепта
	Наименование изделий  (блюд)
	Масса порции
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	89
	Каша рисовая рассыпчатая
	200
	4,3
	5,9
	42,7
	246
	0,06
	1,13
	39,33
	0,92
	61,81
	133,98
	68,69
	1,36

	ДО7КБКК
	Котлеты рубленные из куриного филе
	60
	13,5
	19,08
	16,38
	282
	0,08
	0,36
	0
	0
	19,68
	0
	0
	1,61

	Д11СТ13
	Соус томатный
	35
	0,35
	1,58
	2,1
	25
	0,34
	49
	0
	0
	162,79
	0
	0
	9,44

	0
	Компот из свежезамороженных фруктов
	200
	0,2
	0,02
	17
	58
	0
	6
	0
	0
	0,64
	0
	0
	39,29

	0
	Хлеб ржаной
	45
	2,93
	0,45
	15,53
	77
	0,05
	0,02
	0
	0
	99
	0
	0
	0,02

	ДО5МП18
	Масло сливочное порционное
	10
	0,5
	0,9
	2
	67
	0
	0
	0
	0
	1,58
	0
	0
	0

	0
	Конфеты шоколадные
	25
	0,45
	2,16
	24,54
	120
	0,003
	0,006
	0
	0
	5,4
	0,48
	8,1
	12,3

	 
	Итого за прием
	575
	22,23
	30,09
	120,25
	875
	0,533
	56,516
	39,33
	0,92
	350,9
	134,46
	76,79
	64,02

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Салат картофельный с зеленым горошком
	60
	1,9
	6
	5,6
	85
	0,05
	1,92
	0
	0
	9,58
	0
	0
	0,47

	ДО7СПЕР
	Рыбный суп
	250
	5,83
	1,33
	1,83
	92
	0,08
	4,88
	0
	0
	15,97
	0
	0
	0,77

	84
	Каша пшеничная рассыпчатая
	200/7
	8,3
	6,2
	34,8
	221
	0,15
	1,13
	39,33
	2,07
	83,08
	216,03
	78,54
	3,63

	ДО7РЮ60
	Котлеты из говядины
	60
	9,36
	12,96
	9,96
	196
	0,05
	0,06
	0
	0
	25,02
	0
	18,95
	0

	ДО7ЖЗ19
	Инстантный витаминизированный напиток
	200
	0
	0
	15,8
	60
	0,23
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	0
	Печенье
	40
	1,92
	5,04
	20,55
	131,13
	40
	0,032
	0,02
	0
	 
	11,6
	0,84
	8

	0
	Хлеб ржаной 
	40
	0,24
	0,4
	13,6
	68
	0,04
	0
	0
	0
	8,08
	0
	0
	2,8

	0
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,6
	0,4
	13,8
	68
	0,04
	0,02
	0
	0
	88
	0
	0
	0,02

	 
	Итого за прием
	937
	30,15
	32,33
	115,94
	921,13
	40,64
	8,042
	39,35
	2,07
	229,73
	227,63
	98,33
	15,69

	 
	Итого за день
	1512
	52,38
	62,42
	236,19
	1796,13
	41,173
	64,558
	78,68
	2,99
	580,63
	362,09
	175,12
	79,71

	 
	Итого за день соотношение
	 
	1
	1
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СЕДЬМОЙ ДЕНЬ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецепта
	Наименование изделий  (блюд)
	Масса порции
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ДО7ЕС19
	Каша "Дружба"
	200
	6,27
	8,13
	33,47
	232
	0,12
	0,53
	0
	0
	127,09
	0
	0
	0,8

	ШО7ТЭШК
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,47
	1,47
	8,27
	51
	0,01
	0,25
	0
	0
	52,81
	0
	0
	0,07

	ДО4МА19
	Сыр порционный
	12
	2,93
	2,83
	0
	37
	0,02
	0,13
	0
	0
	109,82
	0
	0
	0,05

	0
	Хлеб пшеничный, ржаной
	45
	2,93
	0,45
	15,53
	77
	0,05
	0,02
	0
	0
	99
	0
	0
	0,02

	0
	Фрукты свежие
	100
	0,54
	0,54
	13,23
	63
	0,03
	13,5
	0
	0
	19,01
	0
	0
	2,58

	 
	Итого за прием
	557
	14,14
	13,42
	70,5
	460
	0,23
	14,43
	0
	0
	407,73
	0
	0
	3,52

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Салат картофельный с зеленым горошком
	60
	1,9
	6
	5,6
	85
	0,05
	1,92
	0
	0
	9,58
	0
	0
	0,47

	38
	Суп картофельный с крупой (с пшенной крупой)
	250
	2,7
	2,6
	19,3
	113
	0,09
	7
	10,62
	0,28
	15,8
	78,8
	24,01
	0,92

	106*
	Тефтели из говядины с рисом
	80/40
	9,2
	13
	10,7
	197
	0,03
	0,47
	0
	0
	11,82
	0
	17,72
	0,76

	ДО7ЕВ19
	Картофельное пюре
	200
	3,9
	6,17
	26,81
	180,9
	1,25
	0
	0
	0
	47,46
	0
	0
	1,38

	0
	Компот из свежезамороженных фруктов
	200
	0,2
	0,02
	17
	58
	0
	6
	0
	0
	0,64
	0
	0
	39,29

	0
	Хлеб ржаной 
	40
	0,24
	0,4
	13,6
	68
	0,04
	0
	0
	0
	8,08
	0
	0
	2,8

	0
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,6
	0,4
	13,8
	68
	0,04
	0,02
	0
	0
	88
	0
	0
	0,02

	280
	Кефир
	200
	5,7
	6,3
	7,8
	114
	0,06
	1,37
	0
	0
	235,2
	0
	27,44
	0,2

	 
	Итого за прием
	910
	49,33
	135,4
	876,71
	771,4
	16,91
	26,03
	10,9
	0,28
	260,18
	120,53
	87,37
	45,64

	 
	Итого за день
	1467
	63,47
	148,82
	947,21
	1231,4
	17,14
	40,46
	10,9
	0,28
	667,91
	120,53
	87,37
	49,16

	 
	Итого за день соотношение
	 
	1
	1
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВОСЬМОЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецепта
	Наименование изделий  (блюд)
	Масса порции
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ДО7ЕЯ19
	Макаронные изделия отварные 
	180/5
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	0,07
	0
	0
	0
	11,31
	0
	0
	0,92

	ДО4МА19
	Сыр порционный
	12
	2,93
	2,83
	0
	37
	0,02
	0,13
	0
	0
	109,82
	0
	0
	0,05

	ДО7ЖС19
	Куры отварные, тушеное с овощами
	100
	22,7
	29,26
	3,84
	370
	0,08
	0,76
	0
	0
	320
	0
	0
	1,4

	0
	Компот из свежезамороженных фруктов
	200
	0,2
	0,02
	17
	58
	0
	6
	0
	0
	0,64
	0
	0
	39,29

	ДО5МП18
	Масло сливочное порционное
	10
	0,5
	0,9
	2
	67
	0
	0
	0
	0
	1,58
	0
	0
	0

	 
	Итого за прием
	507
	32,93
	37,71
	62,24
	762
	0,17
	6,89
	0
	0
	443,35
	0
	0
	41,66

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ДО7АД19
	Свекла отварная
	60
	0,88
	0,00
	4,25
	20,70
	0,01
	1,18
	0,00
	0,00
	19,81
	0,00
	0,00
	0,74

	ДОДА19
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	250
	1,83
	5,5
	8,33
	92
	0,05
	11,98
	0
	0
	32,43
	0
	0
	0,7

	 ДО7КЛ19
	Плов из курицы
	200
	18,8
	24,4
	31,5
	425,6
	0,06
	0,6
	0
	0
	20,26
	0
	0
	1,7

	ДО7ЖД60
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,52
	0
	0
	108,57
	0
	21,05
	0,57

	ДО4ЙГ19
	Йогурт
	100
	4,1
	3,2
	10
	98
	0,03
	0,42
	0
	0
	158
	0
	18,3
	0,14

	0
	Хлеб ржаной 
	40
	0,24
	0,4
	13,6
	68
	0,04
	0
	0
	0
	8,08
	0
	0
	2,8

	0
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,6
	0,4
	13,8
	68
	0,04
	0,02
	0
	0
	88
	0
	0
	0,02

	 
	Итого за прием
	890
	31,7475
	37
	95,075
	866,3
	0,26
	14,7175
	0
	0
	435,148
	0
	39,35
	6,6725

	 
	Итого за день
	1397
	64,678
	74,71
	157,315
	1628,3
	0,43
	21,608
	0
	0
	878,5
	0
	39,35
	48,3325

	 
	Итого за день соотношение
	 
	1
	1
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецепта
	Наименование изделий  (блюд)
	Масса порции
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	82
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	0,2
	1,13
	39,33
	1,3
	70,66
	248,06
	174,66
	5,3

	ДО7РЮ60
	Котлеты из говядины
	60
	9,36
	12,96
	9,96
	196
	0,05
	0,06
	0
	0
	25,02
	0
	18,95
	0

	Д11СТ13
	Соус томатный
	30
	0,3
	1,35
	1,8
	21
	0,29
	42
	0
	0
	139,53
	0
	0
	8,08

	ДО7ЖД60
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,52
	0
	0
	108,57
	0
	21,05
	0,57

	0
	Хлеб ржаной
	45
	2,93
	0,45
	15,53
	77
	0,05
	0,02
	0
	0
	99
	0
	0
	0,02

	ДО4МА19
	Сыр порционный
	12
	2,93
	2,83
	0
	37
	0,02
	0,13
	0
	0
	109,82
	0
	0
	0,05

	 
	Итого за прием
	547
	28,32
	28,39
	79,09
	689
	0,64
	43,86
	39,33
	1,3
	552,6
	248,06
	214,66
	14,02

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Салат картофельный с зеленым горошком
	60
	1,9
	6
	5,6
	85
	0,05
	1,92
	0
	0
	9,58
	0
	0
	0,47

	ДО7ДО19
	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	250
	7,5
	4,64
	29,5
	190
	0,21
	4,6
	0
	0
	31,1
	0
	0
	2,21

	ДО7ЕК19
	Каша перловая рассыпчатая
	200
	5,6
	5,9
	35,9
	223
	0,07
	1,13
	0
	1,37
	77,68
	221,33
	61,26
	1,75

	ДО7ЖЖ20
	Фрикадельки из кур в томатном соусе
	85
	8,76
	10,8
	5,16
	152
	0,05
	0,95
	0
	0
	27,54
	0
	0
	1,03

	ДО7ЖЗ19
	Инстантный витаминизированный напиток
	200
	0
	0
	15,8
	60
	0,23
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	0
	Сок фруктовый - 200 гр, шт
	200
	1
	0,2
	20
	92
	0,07
	1
	0
	0
	16
	0
	0
	0,1

	0
	Хлеб ржаной 
	40
	0,24
	0,4
	13,6
	68
	0,04
	0
	0
	0
	8,08
	0
	0
	2,8

	0
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,6
	0,4
	13,8
	68
	0,04
	0,02
	0
	0
	88
	0
	0
	0,02

	 
	Итого за прием
	1075
	27,6
	28,34
	139,36
	938
	0,76
	9,62
	0
	1,37
	257,98
	221,33
	61,26
	8,38

	 
	Итого за день
	1622
	55,92
	56,73
	218,45
	1627
	1,4
	53,48
	39,33
	2,67
	810,58
	469,39
	275,92
	22,4

	 
	Итого за день соотношение
	 
	1
	1
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецепта
	Наименование изделий  (блюд)
	Масса порции
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ДО7ЕВ19
	Картофельное пюре
	200
	3,9
	6,17
	26,81
	180,9
	1,25
	0
	0
	0
	47,46
	0
	0
	1,38

	ДО7БИ19
	Котлеты рыбные
	60
	9,72
	6,84
	8,28
	134
	0,11
	27,96
	0
	0
	27,96
	90,07
	17,48
	0,64

	0
	Компот из свежезамороженных фруктов
	200
	0,2
	0,02
	17
	58
	0
	6
	0
	0
	0,64
	0
	0
	39,29

	ДО5МП18
	Масло сливочное порционное
	10
	0,5
	0,9
	2
	67
	0
	0
	0
	0
	1,58
	0
	0
	0

	0
	Хлеб ржаной
	45
	2,93
	0,45
	15,53
	77
	0,05
	0,02
	0
	0
	99
	0
	0
	0,02

	280
	Кефир
	200
	5,7
	6,3
	7,8
	114
	0,06
	1,37
	0
	0
	235,2
	0
	27,44
	0,2

	 
	Итого за прием
	715
	22,95
	20,68
	77,42
	630,9
	1,47
	35,35
	0
	0
	411,84
	90,07
	44,92
	41,53

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	26
	Винегрет овощной 
	60
	0,82
	1,33
	4,57
	34,5
	0,03
	7,61
	0
	0
	15,47
	24,25
	10,92
	0,45

	ДО7ДЛ19
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,66
	2,5
	18,84
	111
	0,01
	6,6
	0
	0
	13,7
	0
	0
	0,86

	ДО7КЖ19
	Голубцы ленивые
	240/10
	28,6
	22,4
	17,9
	388
	0,07
	4,41
	0
	0
	76,82
	0
	46,84
	2,15

	ШО7ЧС21
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0
	9,1
	35
	0
	0
	 
	0
	0,26
	0
	0
	0,03

	0
	Хлеб ржаной 
	40
	0,24
	0,4
	13,6
	68
	0,04
	0
	0
	0
	8,08
	0
	0
	2,8

	0
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,6
	0,4
	13,8
	68
	0,04
	0,02
	0
	0
	88
	0
	0
	0,02

	0
	Фрукты свежие. шт.
	100
	0,54
	0,54
	13,23
	63
	0,03
	13,5
	0
	0
	19,01
	0
	0
	2,58

	 
	Итого за прием
	980
	35,56
	27,57
	91,04
	767,5
	0,22
	32,14
	0
	0
	221,34
	24,25
	57,76
	8,89

	 
	Итого за день
	1695
	58,51
	48,25
	168,46
	1398,4
	1,69
	67,49
	0
	0
	633,18
	114,32
	102,68
	50,42

	 
	Итого за день соотношение
	 
	1
	1
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Среднее за день
	 
	56,4
	69,7
	277,0
	1516,9
	10,6
	37,0
	19,8
	1,1
	641,1
	146,3
	115,0
	87,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Примечание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Примерное меню разработано на основании сборников:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.1 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд кулинарных изделий для школьного питания.2009 г. Уфа
	
	
	
	

	
	1.2 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания. 2010 г. Уфа
	

	
	1.3 Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания 2016 г. Уфа
	

	
	2. Химический состав и пищевая ценность блюд указаны из справочника "Химический состав российских продуктов питания" 2002 г. Москва
	

	
	3. В весенне-летний период используются овощи нового урожая в салаты и овощные блюда и заправляются растительным маслом.

	
	4. При включении блюд в меню учитывать наличие и исправность технологического оборудования.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                                                  Технолог УО:                                                                         Ч.Ф.Кашапова
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	завтрак
	1
	21,78
	27,06
	117,58
	768
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	2
	18,74
	31,6
	118,44
	855,5
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	3
	21,7
	25,7
	40
	496
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	4
	10,72
	16,52
	91,34
	558
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	5
	15,66
	23,64
	75,14
	543
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	6
	18,56
	24,82
	107,64
	689
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	7
	11,85
	21,26
	92,54
	628
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	8
	15,12
	21,92
	93,74
	651
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	9
	19,7
	33,15
	41,95
	533,39
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	10
	12,5
	15,6
	88,44
	606,5
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	11
	17,8
	21,9
	74,4
	587
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	12
	30,72
	29,52
	72,34
	686
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	13
	8,2
	16
	78,4
	485
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	14
	14,1
	12,5
	67,2
	501,5
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	Итого
	15
	237,15
	321,19
	1159,19
	8587,89
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	Среднее за завтрак
	16
	16,939
	22,942
	82,79929
	613,421
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ, ккал
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	Обед
	1
	33,26
	31,1
	141,9
	949,89
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	2
	39,88
	39,24
	166,45
	1114,13
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	3
	35,46
	36,4
	146,7
	1019,78
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	4
	35,66
	33,1
	122,3
	888,89
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	5
	37,86
	31,45
	144,25
	970,28
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	6
	41,08
	24,54
	132,85
	871,13
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	7
	68,76
	174,6
	1111,49
	1037,51
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	8
	30,26
	31
	126,3
	866,78
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	9
	31,58
	34,34
	124,45
	884,02
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	10
	37,36
	34,3
	126,3
	917,89
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	11
	37,56
	26,1
	117,3
	822,89
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	12
	41,31
	31,36
	150,04
	1005,89
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	13
	53,24
	54,58
	178,89
	1319,02
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	 
	14
	31,46
	31
	144,3
	944,89
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	Итого
	15
	554,73
	613,11
	2933,52
	13612,99
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	Среднее за обед
	16
	39,624
	43,794
	209,5371
	972,356
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	Среднее за день
	 
	56,563
	66,736
	292,3364
	1585,78
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	



image1.jpeg
c. Pcaeso
.I'mmazos

IIpumepHoe NByXHEAEILHOE MEHIO XIS OPraHM3alUH roOpPpsA4Yero
nuraaust B MBOY COIII ¢. PcaeBo MyHHIMIIAILHOIO
paiiona UnnmeBckuii paiion ma 2020-2021 Y4eOHbIi rox

(s nereii ¢ 11 net u crapme)





